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●司　　会　　　　　Ｓ.Ａ.Ａ　杉浦　豊幸君

●ソングリーダー　　　　　　　杉浦　豊幸君

●ロータリーソング  「それでこそロータリー」

●今月の歌　　　　  「めだかの学校」

●ピアノ　　　　　　中田美由紀さん

（会長挨拶）　　　　　　　　会　長　岡戸　利直君

　今日は健康についてよもやま話をしたいと思います。

早起きは、健康のバロメーターとも言われますが、地区

研修協議会も終え、榊原肇次年度が実質的に動き始めま

したので、ホッとしたこともあり、きわめて体調は快調

で、最近はお酒もよく入っていきます。この数日は、朝

４時台からTV放映されたオーガスタで開催されたゴルフ

のマスターズトーナメントを楽しみました。皆さんもご

存じのように、このコースは、グリーン周りはサツキが

咲き、まさに絵に画いたような美しいコースで、オーガ

スタナショナルゴルフクラブです。世界のトッププレイ

ヤーが最高の技術と卓越した精神をもって戦う場で、今

回はバッバ・ワトソン選手が２度目の優勝をしました。

小さいお子さんを片腕に抱え、胸を張り凱旋する姿は、

言葉が出ないくらい感動しました。心が洗濯された思い

です。一度は、私もオーガスタに行き、プレーできれば

と願っています。

　新しい年度が始まりますと、年に１度は健康診断の計

画を立てられると思います。当社も毎年４０名程を分散

して受診させていますが、今回、８月まではすでに予約

があり、９月以降でないと受付られない、またはスポッ

トでキャンセル待ちとして申し込むかどちらかとのこと

でありました。４０名をそのような状態で管理するわけ

にはいきませんから処置はしましたが、最近は健康に対

する意識が高まってきたのか、長生きしようとする欲が

強くなったかわかりませんが。やっぱり、健康で長生き

したいですね。

　最近、私がハマっているものがあります。その昔、ア

メリカの国策であったともいわれる漫画がありました。

アメリカ人の主とする食材は肉と豆であり、緑黄色野菜

を食べなければ体調を崩すといわれていました。特に将

来のアメリカを担う子供たちには、健康になってもらわ

なければいけないという中で、漫画が登場しました。登

場人物は、オリーブとブルート（ブルータス）そして主

人公は、もうお解かりですね。アメリカ海軍水兵のポパ

イです。どんなに打ちのめされても、潰されても、ホウ

レン草の缶詰を開け、食べれば天下無敵、強靭無比のス

ーパーマンに早変わりします。

　ホウレン草は、野菜の中でも栄養バランスがよく、ビ

タミンも豊富で、血液をきれいにする作用がありますが、

独特のにおいがあり子供たちには嫌われていました。ホ

ウレン草を食べない子供たちに、必要なことを説く際に、

多くの母親たちがポパイを引き合いに出されたエピソー

ドもありますし、私自身も母親から言われた記憶が残っ

ております。

　私がハマってやめられないものは、ホウレン草ではな

く、ホウレン草を含む飲む野菜です。赤野菜、青野菜い

ろいろありますが、野菜が３０種類含まれている「緑の

健康バランス３０品目」の濃厚タイプで氷抜きで注文し

ます。３０分以内でお召し上がり下さいと店員さんにい

われますが、本当に健康になった気になります。健康は

気のもちかたと言われてますから、きっと良いのではと

自分で勝手に思っています。よろしかったら一度お試し

下さい。販売場所は名古屋のM百貨店地下食品売場にお

いて、目の前で作って頂けます。

　最後に、ポパイの漫画が最盛期の時はホウレン草の缶

詰はまだ製造されてなかったそうですし、野菜だけでは

ポパイのような「ちからコブ」はできないので、やっぱ

りお肉と適度の運動は必要ですね。

（幹事報告）　　　　　　　　 幹　事　鈴木　宏司君

①規約委員会について

②南吉90周年記念石碑損傷について

③６月例会スケジュールについて

●副幹事報告　　　　　　　　副幹事　榊原　　英君

●例会変更（サイン受付あり）
　４月24日（木）半田RC　　例会変更

（委員会報告）

●出席委員会
　第1637回例会　４月15日（火）　天気（晴）

　本日の例会は31名の出席にて、出席率は79.49％です。

なお、前々回は２名のメーキャップにて94.87％に訂正

します。
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●Smiling Box
石川　勝彦君　犬の散歩中、会社（事務所）から帰るロ

ータリアンが入口付近のゴミを拾ってい

ました。ロータリアンの鏡です。

岡戸　利直君　私は一級造園施工管理技士として多くの

花木を知っておりますが、生まれて初め

て黄桜を観ました。そのキレイな花の下

の一杯は最高のひとときでした。

鈴木　宏司君　本日、最近苦しめられていた、尿管結石

の最終チェックがあり、先生からＯＫを

いただきました。その後アップル歯科さ

んへ行き治療終了。という事で全快宣言

します。

合計３名　6,000円　

　国際ロータリー第2760地区2014 ～ 15年度のための地区

研修、協議会第２分科会「地区運営部門」の報告。

　対象はクラブ奉仕、会員増強、出席、親睦活動委員長、

会長エレクト、副幹事の皆様

　4月13日地区方針「集まろう・語ろう・楽しもう」の下、

第２分科会はテーマ「会員増強がクラブ活性化の命、楽

しくなければロータリーではない」で盛田和昭、石川和

昌、大島宏彦、斎藤直美パストガバナーの講演、次期担

当ガバナー補佐を迎えて開かれました。大企業のオーナ

ーであれ、小企業主であれ、年齢差はあっても会員は皆

平等であるとか、①拡大のあり方はポールハリスが提唱

した一業種一会員が原則ではないかとか、②2760地区は

日本最大の会員数を誇り、出席率も唯一90％以上である

とか、③本来ロータリーの役職者は偉いのではなく、町

内会長的役割に徹するべきとか、パストガバナーとかパ

スト会長職は無く、1年が終れば一会員に戻るべきとか、

ＳＡＡの本来の役割を認識し会長経験者等がその任に就

くべきであるとか、クラブ活性化の為の貴重なご意見を

頂きました。当初危惧していた時間割通りに進むのだろ

うかとの心配は無く全員が決められた10分間できっちり

とまとめてお話を頂きました。ガバナーを経験されてか

ら20年位になる方もお見えでしたが我々現役の役職者よ

りも若々しく斬新なご見識をお持ちでした。さすがガバ

ナー経験者である事に敬意の念を抱きました。ありがと

うございました。

　次に今年度は地区協議会から研修・地区協議会となり

次回の例会

各クラブの出席義務者の方々から事前にアンケートを頂

きました。ロータリーのあり方、活性化、会員増強の進

め方等多方面に亘るご意見を頂きました。83クラブ全て

がクラブの大小に係わらず同じ様な悩みを持っている事

が良くわかりました。ご回答とアドバイスは野茂章夫次

年度ガバナー補佐が事前に全てのアンケートに目を通し

て頂き、簡潔に明解にまとめられてお話を頂きました。

全てがご満足頂ける内容ではない部分もあったかとも思

いますが、今後のクラブ運営にきっと役立つのではない

かと感じました。又ガバナーから地区として前年度取り

組んだワールドフードフェスタをモデルとして地区ロー

タリーデーを11月3 ～ 5日で行う様提唱された事、立法

案の提出、ロータリークラブセントラルに接続しインタ

ーネットで事務局が情報を得る様にして欲しいとの報告

がありました。

　この時点でテーマの設定の誤りに気付きました。会員

増強委員会と言う肩書きに惑わされ先走りしましたが、

会員増強はまずクラブの活性化が先であると感じテーマ

を「クラブの活性化が会員増強に繋がる」と変更させて

頂きました。これに私と参加された会員の方々が共通の

認識に立てた事が分科会を行った最大の成果ではと感じ

ました。以上分科会の報告とさせて頂きます。

スピーカー　　石川　勝彦君

演　　　題　　「地区研修・協議会とライラセミナー報告」

スピーカー榊原　　肇君 スピーカー手島　嘉宏君
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（次回例会）

　第1639回例会　新旧引継会

　５月13日(火)　於　半田商工会議所
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